
⼀⽇の流れ 

⾥親さんに聞きました！
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⾥親さんに
  聞きました！
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⾥⽗ ⾥⺟時刻

起床・出勤 起床・朝の⽀度

朝⾷

昼⾷

⼣⾷の⽀度

⼣⾷⼣⾷

帰宅

⾵呂

就寝就寝

テレビ

テレビ

⽚付け

家事・趣味

買い物・趣味

仕事

ファミリーファミリーファミリーさん

里父
40代 会社員

里母
40代 専業主婦

実子なし

里子
3才 女の子

里親になると、生活はどの
ように変化するのでしょう
か？初めて里子を迎え入れ
た時のことを、里親さんに
思い出してもらいました！
Befor・Afterで特に変わ
った点も聞きました♪

※この記事は⾥親さんのアンケートを元にし
 架空の家族として作成しています。

Befor
⾥⼦を迎える前



就寝

Point

朝⾷抜き
で出勤し

ていたの
が、家族

で

朝⾷を⾷
べるよう

になった
。 （⾥

⽗Ｄ）

⼟⽇は家事（洗濯ものを⼲す・たたむ、
掃除）など⼿伝うようになった。
�����������������������

（⾥⽗Ｂ）

⾵呂

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

⾥⽗ ⾥⺟時刻

起床 起床・朝の⽀度

⼦の⽀度⼿伝い・朝⾷

昼⾷

⼣⾷の⽀度

⼣⾷

⼣⾷

帰宅

⾵呂

就寝

テレビ ⽚付け・寝かしつけ

家事・買い物

⼦の迎え

仕事

⾥⼦

朝⾷・⽀度

登園

降園

幼稚園

おやつ
遊び
テレビ など

⼣⾷

⾵呂

就寝

⼦の送り出し

里母が専業主婦だと里父の平日の
一日の流れはあまり変化はないみ
たい。その代わり、お仕事がお休
みの日は里子の面倒を見て里母に1
人の時間を作ったり、家事を手伝
ってくれたりするそうです♪

起床

朝⾷・出勤

テレビをほとんど⾒なくなった。
⾃分の趣味の時間がなくなったが、図書館に⾏っ

たり公園で体を動かす時間ができた！（⾥⺟Ｃ）

⾃分の⾃
由な時間

は少なく
なったけ

ど、

⼦どもと
⼀緒の時

間を楽し
むように

⾃分⾃⾝
を切り替

えた。�
����

（⾥

⺟Ａ）

After
⾥⼦を迎えた後



Point

共働きの場合、残業を減らしたり、
時短勤務にしたりだとか、あるいは
雇用形態を正社員からパートに変え
たり、職場を保育園の近くに変えた
りと、多かれ少なかれ働き方を変え
る必要があるかもしれないですね！
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⾥⽗ ⾥⺟時刻

起床・朝⾷

起床・朝⾷・洗濯

⾝⽀度

⾵呂

⼣⾷ テレビ

就寝

⾵呂

⼣⾷・⽚付け

テレビ

仕事

仕事

残業

趣味の時間

24就寝

ファミリーファミリーファミリーさん

里父
40代 会社員

里母
40代 会社員

　　　↓

　　　パート
実子なし

里子

5才 男の子

3才 女の子

Befor
⾥⼦を迎える前



今まで⾝⽀度に30分くらいかけていたのが、⾥⼦

が来てからは5分に！⾃分に使う時間は短くなっ

たけど、無駄に使う時間も減った気がする。

（⾥⺟Ｇ）
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⾥⽗ ⾥⺟時刻
起床・朝⾷準備・洗濯

朝⾷・保育園送り

⼣⾷準備

⼣⾷・テレビ

⾵呂（⼦どもと）

⼣⾷・⽚付け

就寝就寝

寝かしつけ 寝かしつけ

仕事

⾥⼦

朝⾷

保育園

⾵呂

⼣⾷

就寝

仕事

起床

起床・朝⾷

⾝⽀度・⼦どもの世話

保育園迎え

趣味・仕事 ⽚付け・明⽇の準備
⾵呂

突然の体調
不良なども

あるので、
できる時に

できること
をしておく

ように準備
している。

早く帰りた
いので、寄

り道や飲み
会が極端に

少なくなっ
た！   

     
（⾥⺟Ｆ）

趣味が変わ
り、⼀⼈で

楽しむもの
からみ

んなで楽し
むもの（釣

りやキャン
プ・登

⼭など）に
変化してい

った。（⾥
⽗Ｈ）

仕事から帰ってきてからや休⽇は、⾥⺟が家事に専

念できるように⼦どもの相⼿を引き受けるように役

割分担をした。例えば⾥⺟が⼣⾷を作ってくれてい

る間に、⼦どもとお⾵呂に⼊るなど。 （⾥⽗E）

After
⾥⼦を迎えた後



児童福祉施設に
ボランティアに行ってみよう

千葉市にある

どこにある？
　千葉市の児童福祉施設！

乳児院とは？
児童養護施設で暮らす児童と同じ状況にあ
る、概ね0歳∼3歳の乳幼児が⽣活していま
す。保育⼠や看護師などが交代勤務で24時
間365⽇、養育しています。対象が乳幼児
であるため、⾥親家庭と関わることが⽐較
的多い施設です。

児童養護施設とは？
病気や不慮の事故など様々な理由で保護者が養
育出来ない状況にある、または、保護者はいる
ものの⼀緒に⽣活することが適当ではない状況
にある、概ね3歳∼18歳の児童が⽣活していま
す。施設それぞれの理念や⽅針に沿った⽀援が
⾏われています。

児童家庭支援センターとは？
地域の⼦どもやその家族への相談⽀援を⾏っています。⼼理職が配置されていること、センターに
よっては夜間や⼟⽇祝⽇も相談を受けつけていることが特徴です。⽇頃から⾥親家庭と関わる機会
があるため、他の相談機関よりも⾥親制度への理解があります。

乳児院 エンジェルホーム
児童養護施設 ほうゆう・キッズホーム

児童養護施設 千葉みらい響の杜学園

児童養護施設 房総双葉学園

※施設のボランティア情報については、状況によっては 内容と異なる場合があることをご承知おきください。



授乳・離乳⾷等の
介助ボランティア

授乳・離乳⾷や⾷事の介助。
抱っこもお願いします。

ボランティア保険に加⼊
済みで、検便検査にご協
⼒いただける⽅。

9時∼18時
随時募集中

カットボランティア

こどもの散髪

ボランティア保険に加⼊
済みで、美容師免許をお

持ちの⽅。

9時∼18時
随時募集中

どんな施設？
家庭養育を⽬指し、⼩規模になり2年⽬を迎え
ています。定員20名を4つのユニットに分
け、4∼6⼈で⽣活しています。特定の保育⼠
との愛着形成ができるように担当養育制をと
っており、交代勤務であっても、ユニットの
職員はできるかぎり固定で養育できるように
しています。
「こどもを愛する気持ち」や「こどもが今置
かれている環境の中で、最善をつくす」こと
は、当院の職員も⾥親さんも同じだと考えま
す。委託となり、⾥親になられた時は、⼦ど
もが施設にいたことは事実として受け⽌めて
いただき、その⼦のよりよい未来のために私
たちも協⼒していきたいと思っていますの
で、養育上の不安や困りごと等、いつでも気
軽にお声がけくだされば幸いです。

事前にお電話を頂いた上で、受け⼊れさせ
ていただきます。感染症防⽌の観点より、
少⼈数での⾒学にご協⼒をお願いします。

募集中のボランティア

043-215-2155
担当者：施設⻑
（不在の時は電話対応した職員）
9時∼18時

乳児院乳児院

〒262-0013〒262-0013
千葉市花⾒川区犢橋町675千葉市花⾒川区犢橋町675

お問い合わせは…

エンジェルホームエンジェルホーム

見学はできる？

※コロナ禍のため、現在は受け⼊れをお断わりさせていただいています。



どんな施設？
花⾒川区にある児童養護施設です。�
平成�15�年より⼩舎制としてスタートし、⼦
ども⼀⼈ひとりを⼤切に考え、安⼼安全な環
境の中で⼦どもらしく⾃分らしくすごせるよ
うな暮らしづくりに取り組んでいます。�
同法⼈の乳児院や⽼⼈ホームと隣接・併設し
ており、世代間を超えた⽇常的な交流を⾏っ
ていま�す。

また【児童家庭⽀援センターほうゆう】とも
連携し、地域の⾥親家庭と⼦どもたちの�育ち
を共有しあい、丁寧に関わり⽀え合いながら
共に歩む、地域に根ざし開かれた施設をめざ
しています。

事前にお問い合わせ・ご相談ください。学
⽣さん／⾥親さん／求⼈希望等、⾒学の⽬
的が�はっきりしている場合のみ、お受けし
ています。⼦どもたちにとっては⽣活の場
ですの�で、ご理解ください。

募集中のボランティア

043-215-2223
kidshome@houyukai.or.jp
担当者：ボランティア担当者

児童養護施設児童養護施設

〒262-0013〒262-0013
千葉市花⾒川区犢橋町675千葉市花⾒川区犢橋町675

お問い合わせは…

＜⽣活の場と違う⽴場
の⼤⼈と関わる＞経験

ができる機会

⼦どもたちの社会経験のため
内容応相談

イベント系や遊び企画
の持ち込み

○○を作ろう   
△△で遊ぼう など

環境整備

草刈り、家庭菜園など

カットボランティア

来店／訪問どちらも可能

ほうゆう・キッズホームほうゆう・キッズホーム

見学はできる？



043-251-2612
担当者：ボランティア窓⼝ 後藤
    不在時は
    ⾥親⽀援専⾨相談員 ⽥尻

幼児遊び
ボランティア

幼児の遊び相⼿

⼥性のみ

学習
ボランティア

⼩学⽣の
宿題の⼿伝い

⼤学⽣
⻑期希望

どんな施設？
⾥⼦たちのアフターケア施設として、昭和30
年に設⽴された施設です。その後児童福祉法に
より養護施設として認可。
「安⼼して暮らせる施設」「専⾨職集団として
の意識」「地域に開かれた施設」を⼤切に暮ら
しを紡いでいます。
⼤舎制から⼩規模ホームに移⾏する中で、施設
での家庭的養育の実現を⽬標としています。
施設の強みを活かし、⾥親家庭の⽀援にも取り
組んでいます。
地域の⼦どものに関する相談⽀援機関・児童家
庭⽀援センター併設。当理事⻑は⾥親を永年さ
れております。

⼦どもたちが学校に⾏っている時間に限定
（平⽇10時から13時まで）で、可能です。

募集中のボランティア

児童養護施設児童養護施設

〒263-0016〒263-0016
千葉市稲⽑区天台3-4-1千葉市稲⽑区天台3-4-1

お問い合わせは… ⼟⽇午前中
⽉1∼2回

平⽇16時∼18時
週1程度

草刈り
ボランティア

園内環境営繕
草刈り、草取り

⽇中の時間
⽉1回程度

房総双葉学園房総双葉学園

見学はできる？



ともに育つ会

園周辺の環境整備等

10時∼12時
⽉3回

どんな施設？
響の杜は平成26年にスタートしました。安⼼
安全な暮らし（福祉）を⼟台に、社会でたく
ましく⽣きるためのスキル（教育と⼼理）を
⾝に付け、家庭（⾥親等）に繋げる⽀援をチ
ーム全体で取り組んでいます。公⽂を取り⼊
れ、全体の学⼒の伸び率が東⽇本でトップに
なりました。
児童家庭⽀援センターと⼀時保護所を併設
し、児童養護施設をセンター施設として施設
の多機能化に取り組んでいます。

随時受け付けています。
平⽇の⼦どもたちがいない時間で受け付け
ています。

募集中のボランティア

043-310-6001
担当者：副園⻑
    ⾥親⽀援専⾨相談員

児童養護施設児童養護施設

〒260-0802〒260-0802
千葉市中央区川⼾町92-1千葉市中央区川⼾町92-1

お問い合わせは…

千葉みらい響の杜学園千葉みらい響の杜学園

見学はできる？

児童家庭支援センター子里では…

⾥親登録したけど⼦どもが育てられるか不安という⽅
のための実習。
実際に⼦どもと関わる経験を重ねられます！要相談

イベントボランティア募集中！
ボードゲームで遊んだり、制作活動をしたりします。

⼦育てサロン開催中！
⾥親に興味がある⽅も参加できます。気軽に質問したり、
参加されているお⼦さんと触れ合う機会があるかも！？

スキルアップ実習も⾏っています お問い合わせは…
080-7318-5310
担当者：鈴⽊


