
って欲しいな知知

⾥親制度
⾥親さんに聞きました

季節の⾏事季節の⾏事
エピソードエピソード

Q&AQ&A
もっと詳しくもっと詳しく

知りたい⼈のための知りたい⼈のための

ファイナンシャル
プランナーに聞いた

お⾦のお⾦の
事情事情

20問20問

TAKE
FREE

10
2 0 2 1

「⾥親 �⽣き⽅」という
私にも
できる⁉家庭で暮らせない⼦どもを、⾃分の家庭に迎えともに暮らすという選択



季 節 の 行 事 ＊ エ ピ ソ ー ド
 

子どもがいると1年間のイベン
トが盛りだくさん！小学校の
行事って？幼稚園も行事があ
るの？中高生は？家ではどん
なお祝いをするの？？そんな
素朴な疑問を、里親さんの声
を聞きながらお答えします！

☆このページの内�☆

里親さんに聞きました！

4⽉ ��式、��式

6⽉ �の⽇

幼稚園

�の⽇、こどもの⽇ 5⽉
  �の(��)�⾜

8⽉ 夏�り

10⽉ �動�、ハロウィン
    おいもほり

ここでは、3�〜6�までが�う���の
⼀�的な年間スケジュールを��します。

七⼣�、プール開き 7⽉
  お泊り保�

９⽉ ⼗��、秋の�⾜   

七�三、作品� 11⽉

12⽉ クリスマス�

正⽉�び、もちつき 1⽉

2⽉ �まき

��式、ひなまつり 3⽉

手加減知らずの

子ども豆まき。

鬼の立場もちょっと

つらいです...

(里父Ｃさん)

ハロウィンの仮装に

大人もつい本気！

リアル過ぎて子どもに

引かれました(^^;)

(里母Ｂさん)

園のプールですっかり

プール好きに。

家でもプールに連れて

行きたくて、この年に

なってまさかのダイエ

ットを決意！

(里母Ａさん)　　　

22



�業式

��式

�の�⾜

授業��

�動�

プール開き

 

小学生

4⽉〜夏休み

1⽉〜3⽉

⼩��の⾏事は�立か�立、また⾃�体

によって種�も時期も�々ですが、ここ

では主だったものを��します。

9⽉〜12⽉

����

PTAバザー
秋の�⾜

��発��

���

������

⼤掃�

書�め

カルタ⼤�

����

6年⽣を�る�
�業式

意外と大変、入学準備。

自分の親に改めて感謝！

（里母Ｄさん)

気合を入れて臨んだけど、

気持ちと体が全く違った

運動会...カッコイイとこ

見せたかった(;▽;`)

(里父Ｅさん）

卒業式がこんなに泣ける

なんて初めて知りました

(里母Ｆさん)

里親家庭でも一般家庭でも、
子どもの行事に親が泣いたり
笑ったり焦ったり楽しんだりす
るのは変わりないですね！子
どもと一緒にたくさんの行事
の喜びや楽しさを共有し、思
い出をいっぱい作りましょう！

☆このページのまとめ☆
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�
�
�
詳
�
�里親

�
�
�
�
�

＆
Q
A

﹁
縁
組
﹂
里
親
は
法
的
な
親
子
関
係
を
結
ぶ
こ
と
を
前
提
と
し

て
登
録
す
る
里
親
で
す
︒
縁
組
が
成
立
し
た
後
は
里
親
と
し
て

の
登
録
を
辞
め
る
方
も
多
い
で
す
︒

﹁
養
育
﹂
里
親
は
子
ど
も
に
必
要
な
期
間
だ
け
委
託
さ
れ
ま
す

︵
原
則
十
八
歳
ま
で
︑
最
長
二
十
歳
ま
で
︶
︒
数
日
と
い
う
こ

と
も
あ
れ
ば
︑
数
年
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

対
象
と
な
る
子
ど
も
に
対
し
て
︑
特
に
﹁
養
育
﹂
里
親
が
足
り

て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
︒

里
親
制
度
は
︑
子
ど
も
の
た
め
の
制
度
で
す
︒
後
継
ぎ
が
欲
し

い
︑
老
後
の
世
話
を
し
て
ほ
し
い
︑
家
業
を
手
伝
わ
せ
た
い
︑

障
害
の
あ
る
実
子
の
面
倒
を
み
さ
せ
た
い
等
と
い
う
よ
う
な
︑

預
か
る
側
の
目
的
を
叶
え
る
た
め
に
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
︒

Ｑ
�
﹁
養
育
﹂
⾥
親
と
﹁
縁
組
﹂
⾥
親

 
 
は
�
何
が
違
う
の
で
す
か
？

Ｑ
�
⾥
親
に
な
る
た
め
に
は
�
資
格
が

 
 
必
要
で
す
か
？

た
だ
し
︑
研
修
と
実
習
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
︒
数
年
前

に
︑
﹁
縁
組
﹂
里
親
の
研
修
と
実
習
も
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
︒

社
会
的
養
護
へ
の
理
解
や
子
ど
も
を
育
て
る
た
め
の
知
識
が
必

要
だ
か
ら
で
す
︒

Ａ
�
⼤
き
な
違
い
は
法
的
に
も
親
⼦
に

 
 
な
る
か
ど
う
か
で
す

Ａ
�
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

里
親
�
�
�
�
�
編
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里
親
と
し
て
活
動
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識
や
ス
キ
ル
は
︑
登

録
前
研
修
と
実
習
で
あ
る
程
度
は
身
に
つ
け
る
こ
と
が
出
来
ま

す
︒
あ
と
は
︑
子
ど
も
︵
命
︶
を
預
か
る
と
い
う
こ
と
へ
の
覚

悟
を
持
�
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
︒
子
ど
も
が
育
つ
よ
う

に
大
人
︵
親
︶
も
一
緒
に
育
�
て
い
き
ま
す
の
で
︑
今
の
時
点

で
完
璧
で
あ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
子
育
て
は
大
丈
夫
と
い

う
方
の
ほ
う
が
︑
逆
に
壁
に
ぶ
つ
か
る
ケ
�
ス
が
多
い
よ
う
に

感
じ
ま
す
︒

ま
た
︑
﹁
養
育
﹂
里
親
は
期
間
限
定
の
里
親
で
す
の
で
︑
子
ど

も
と
の
別
れ
が
必
ず
あ
る
こ
と
の
理
解
が
重
要
で
す
︒

Ｑ
�
⼦
育
て
経
験
が
な
く
て
も
⾥
親
に

 
 
な
れ
ま
す
か
？

Ｑ
�
独
⾝
な
の
で
す
が
�
⾥
親
に
な
れ
ま
す
か
？

子
ど
も
を
育
て
た
い
と
い
う
強
い
愛
情
と
一
定
の
要
件
を
満
た

し
て
い
れ
ば
な
る
こ
と
は
出
来
ま
す
︒
た
だ
︑
学
校
の
先
生
や

保
育
士
と
い
�
た
児
童
に
関
わ
る
職
業
の
経
験
が
あ
る
人
な

ど
︑
児
童
を
適
切
に
養
育
出
来
る
と
認
め
ら
れ
る
人
が
望
ま
し

い
と
い
う
の
が
一
般
的
な
考
え
で
す
︒
実
際
に
登
録
を
し
て
い

る
方
︑
委
託
を
受
け
て
い
る
方
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
で
す
︒
地

域
に
よ
�
て
異
な
り
ま
す
の
で
︑
児
童
相
談
所
に
相
談
し
て
み

て
く
だ
さ
い
︒

Ａ
�
⼦
育
て
経
験
は
必
須
条
件
で
は

 
 
あ
り
ま
せ
ん

Ａ
�
﹁
養
育
﹂
⾥
親
で
あ
れ
ば
な
れ
ま
す

Ｑ
�
ペ
�
ト
が
い
ま
す
が
�
⼤
丈
夫
で
す
か
？

Ａ
�
常
識
の
範
囲
内
で
あ
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん

適
切
に
し
つ
け
ら
れ
︑
清
潔
な
居
住
環
境
が
保
た
れ
て
い
れ
ば

大
丈
夫
で
す
︒
た
だ
︑
子
ど
も
に
動
物
ア
レ
ル
ギ
�
が
あ
る
場

合
は
︑
委
託
が
難
し
く
な
り
ま
す
︒
委
託
先
を
選
ぶ
に
あ
た
�

て
の
判
断
材
料
の
１
つ
に
は
な
り
ま
す
︒

Ｑ
�
⾥
親
の
年
齢
に
制
限
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
�
法
律
上
の
規
定
は
あ
り
ま
せ
ん

た
だ
し
︑
﹁
縁
組
﹂
里
親
の
場
合
︑
自
治
体
に
よ
�
て
異
な
り

ま
す
が
︑
目
安
と
し
て
︑
縁
組
を
希
望
す
る
里
親
と
子
ど
も
の

年
齢
差
を
四
十
歳
�
四
十
五
歳
程
度
に
定
め
て
い
る
と
こ
ろ
が

多
い
よ
う
で
す
︒

例
え
ば
︑
定
年
を
迎
え
て
社
会
に
貢
献
し
よ
う
か
と
考
え
て
い

る
方
の
場
合
︑
﹁
養
育
﹂
里
親
と
し
て
の
登
録
を
考
え
て
み
て

は
ど
う
で
し
�
う
か
？
乳
児
や
幼
児
は
体
力
的
に
厳
し
い
と
い

う
こ
と
で
あ
れ
ば
︑
中
学
生
や
高
校
生
の
里
親
と
い
う
ニ
�
ズ

も
あ
り
ま
す
︒
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子
ど
も
の
養
育
に
相
応
し
い
範
囲
で
の
共
働
き
は
問
題
あ
り
ま

せ
ん
︒
こ
れ
ま
で
は
︑
児
童
を
迎
え
て
少
な
く
と
も
数
�
月
か

ら
一
年
ぐ
ら
い
は
継
続
し
て
養
育
出
来
る
事
が
望
ま
し
い
︑
と

言
わ
れ
て
き
ま
し
た
︒
た
だ
︑
最
近
は
︑
幼
児
年
齢
で
あ
れ
ば

保
育
園
を
利
用
す
る
ケ
�
ス
も
出
て
き
た
よ
う
で
す
︒
職
場
に

よ
�
て
は
育
休
制
度
を
利
用
出
来
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
︒

ど
う
や
�
た
ら
共
働
き
世
帯
に
も
里
親
に
な
�
て
も
ら
う
こ
と

が
出
来
る
の
か
が
︑
議
題
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な

�
て
き
て
い
ま
す
︒

Ｑ
�
共
働
き
で
も
⾥
親
に
な
れ
ま
す
か
？

Ｑ
�
登
録
し
た
ら
す
ぐ
委
託
の
話
が
あ
り
ま
す
か
？

す
ぐ
だ
�
た
と
い
う
話
も
聞
き
ま
す
し
︑
数
年
経
�
て
も
何
も

な
い
と
い
う
話
も
聞
き
ま
す
︒
里
親
側
の
条
件
と
︑
里
子
側
の

条
件
を
照
ら
し
合
わ
せ
て
児
童
相
談
所
で
協
議
さ
れ
た
上
で
決

定
と
な
り
ま
す
︒

Ａ
�
な
れ
ま
す

Ａ
�
ケ
�
ス
バ
イ
ケ
�
ス
で
す

Ｑ
�
⾥
親
に
な
る
こ
と
は
家
族
全
員
の
同
意
が

 
 
必
要
で
す
か
？

Ａ
�
同
意
が
な
く
て
も
な
れ
ま
す

た
だ
︑
子
ど
も
に
と
�
て
一
緒
に
生
活
す
る
こ
と
に
納
得
し
て

い
な
い
人
と
一
緒
に
い
る
こ
と
が
健
全
と
は
言
え
な
い
よ
う
に

思
い
ま
す
︒
お
互
い
に
と
�
て
大
き
な
影
響
力
が
あ
り
ま
す
︒

パ
�
ト
ナ
�
も
一
緒
に
里
親
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑

少
な
く
と
も
応
援
し
て
く
れ
る
関
係
で
あ
る
こ
と
が
望
ま
し
い

の
は
確
か
で
す
︒

実
子
の
同
意
も
大
切
で
す
︒
大
き
く
な
�
て
か
ら
︑
あ
の
時
は

辛
か
�
た
と
い
う
実
子
の
声
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
︒

千
葉
市
の
場
合
︑
意
思
確
認
の
出
来
る
同
居
人
︵
家
族
︶
の
同

意
を
事
前
に
確
認
し
て
い
ま
す
︒

Ｑ
�
⾥
⼦
に
つ
い
て
希
望
は
出
来
ま
す
か
？

Ａ
�
性
別
や
年
齢
な
ど
�
希
望
は
伝
え
る
 

 
 
こ
と
が
出
来
ま
す

﹁
実
習
先
で
出
会
�
た
あ
の
子
を
﹂
と
い
�
た
希
望
は
出
来
ま

せ
ん
︒
希
望
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
子
ど
も

に
つ
い
て
相
談
さ
れ
る
場
合
も
あ
る
よ
う
で
す
︒

ど
ん
な
子
ど
も
を
お
願
い
さ
れ
る
の
か
不
安
に
な
る
方
も
多
い

よ
う
で
す
が
︑
事
前
に
説
明
を
受
け
た
上
で
決
め
る
こ
と
が
出

来
ま
す
︒
ま
た
︑
実
際
に
家
で
の
生
活
が
始
ま
る
前
に
マ
�
チ

ン
グ
の
期
間
が
あ
り
ま
す
︒
マ
�
チ
ン
グ
期
間
中
に
難
し
い
と

思
え
ば
︑
断
る
こ
と
も
出
来
ま
す
︒

里
親
�
�
�
�
�
�
編
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た
だ
︑
無
理
や
り
預
か
ら
せ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
し
︑
事
前
に
説
明
を
受
け
た
上
で
依
頼
を
受
け
る
か
受
け
な

い
か
を
判
断
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
︒

厚
生
労
働
省
が
ま
と
め
た
﹁
児
童
養
護
施
設
入
所
児
童
等
調
査

の
概
要
﹂
が
参
考
に
な
り
ま
す
︒

https://w
w
w
.m
hlw
.go.jp/content/11923000/000595

122.pdf

Ｑ
�
虐
待
を
受
け
た
⼦
ど
も
や
障
害
の
あ
る

 
 
⼦
ど
も
を
預
か
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ｑ
�
⾥
親
で
あ
る
こ
と
を
告
知
し
な
け
れ
ば

 
 
い
け
な
い
の
で
す
か
？

子
ど
も
の
知
る
権
利
と
し
て
︑
今
は
養
子
縁
組
の
場
合
で
も
真

実
告
知
を
す
る
こ
と
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒
子
ど
も
の
年

齢
や
理
解
す
る
力
に
合
わ
せ
て
︑
機
会
を
逃
さ
ず
何
度
も
話
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
︒
親
か
ら
で
は
な
く
真
実
を
知
�
た

時
の
シ
�
�
ク
は
相
当
で
あ
り
︑
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
る
ケ
�
ス

が
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
︒

Ａ
�
実
際
は
そ
う
い
�
た
⼦
ど
も
が
増
え
て

 
 
き
て
い
ま
す

Ａ
�
真
実
告
知
を
前
提
と
し
て
委
託
を

 
 
お
願
い
し
て
い
ま
す

Ｑ
�
⾥
親
と
し
て
�
ど
ん
な
⾵
に
⾥
⼦
と
⽣
活

 
 
す
る
の
が
良
い
の
で
し
�
う
か
？

Ａ
�
特
別
な
⽣
活
は
求
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん

衣
食
住
に
困
ら
ず
︑
虐
待
を
さ
れ
な
い
安
心
・
安
全
な
暮
ら
し

で
す
︒
愛
情
を
持
�
て
接
す
る
た
め
に
は
︑
親
側
の
精
神
的
︑

経
済
的
余
裕
が
必
要
で
す
︒

Ｑ
�
委
託
を
受
け
た
も
の
の
�
育
て
て
い
く

 
 
⾃
信
が
な
く
な
�
た
場
合
�
委
託
を
解
除

 
 
し
て
も
ら
う
こ
と
は
出
来
る
の
で
し
�
う
か
？

Ａ
�
可
能
で
す

﹁
養
育
﹂
里
親
の
場
合
は
可
能
で
す
︒
﹁
縁
組
﹂
里
親
の
場
合

も
正
式
に
縁
組
の
手
続
き
に
入
る
前
で
あ
れ
ば
可
能
で
す
︒
ど

う
し
て
も
相
性
が
あ
り
ま
す
し
︑
い
た
し
方
な
い
事
情
が
生
じ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒
追
い
つ
め
ら
れ
る
前
に
︑
里
親
支
援
機

関
に
相
談
が
出
来
る
と
良
い
で
す
ね
︒
支
援
機
関
に
は
︑
児
童

相
談
所
︑N

PO

団
体
︑
児
童
養
護
施
設
や
乳
児
院
の
里
親
支

援
専
門
相
談
員
︑
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
�
な
ど
が
あ
り
ま

す
︒
ま
た
︑
里
親
会
に
入
会
し
た
り
︑
里
親
サ
ロ
ン
に
参
加
し

た
り
し
て
い
る
と
︑
横
の
つ
な
が
り
の
中
か
ら
問
題
が
解
決
さ

れ
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
︒
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子
ど
も
は
︑
里
親
の
住
所
に
転
入
手
続
き
を
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
︒
所
得
税
法
上
は
扶
養
親
族
と
な
り
︑
扶
養
控
除
の
対
象

に
な
り
ま
す
︒

幼
稚
園
や
学
校
に
通
う
と
き
の
里
子
の
名
字
は
︑
里
親
の
名
字

︵
通
称
名
︶
で
も
︑
里
子
の
名
字
の
ま
ま
で
も
︑
ど
ち
ら
で
も

構
い
ま
せ
ん
︒
児
童
相
談
所
や
里
子
と
話
し
合
い
︑
里
子
に
と

�
て
ど
う
す
る
の
が
良
い
の
か
を
決
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
︒

Ｑ
�
﹁
養
育
﹂
⾥
親
の
場
合
�
⾥
⼦
と
⾥
親
の

 
 
関
係
は
ど
う
な
る
の
で
し
�
う
か
？

Ｑ
�
⾥
親
⽤
の
保
険
は
あ
る
の
で
し
�
う
か
？

里
子
が
第
三
者
に
損
害
を
与
え
る
な
ど
の
事
故
に
備
え
て
自
治

体
や
里
親
会
で
里
親
損
害
賠
償
保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す
︒

Ａ
�
住
⺠
票
の
続
柄
は
﹁
縁
故
者
﹂
ま
た
は

 
 
﹁
同
居
⼈
﹂
と
な
り
ま
す

Ａ
�
あ
り
ま
す
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登
録
料
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
登
録
に
必
要
な
研
修
や
実
習
を
受

け
る
た
め
の
交
通
費
や
︑
健
康
診
断
の
費
用
︑
登
録
申
請
の
際

の
添
付
書
類
︵
住
民
票
等
︶
の
取
得
料
な
ど
は
自
己
負
担
に
な

り
ま
す
︒
た
だ
︑
地
域
に
よ
�
て
は
異
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
︒

Ｑ
�
登
録
ま
で
に
費
⽤
は
掛
か
り
ま
す
か
？

Ｑ
�
登
録
後
�
委
託
を
受
け
る
ま
で
に
も
費
⽤
が

 
 
掛
か
り
ま
す
か
？

子
ど
も
を
迎
え
入
れ
る
た
め
の
関
係
づ
く
り
︵
マ
�
チ
ン
グ
︶

を
す
る
際
の
交
通
費
は
︑
今
の
と
こ
ろ
自
己
負
担
に
な
�
て
い

ま
す
︒
ま
た
︑
里
親
会
へ
の
加
入
を
お
薦
め
し
て
い
ま
す
が
︑

里
親
会
に
は
年
会
費
が
あ
り
ま
す
︒

Ａ
�
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
�
掛
か
り
ま
す

Ａ
�
⾃
⼰
負
担
に
な
る
も
の
が
あ
り
ま
す

Ｑ
�
⾥
親
は
お
⾦
が
も
ら
え
る
の
？

Ａ
�
公
費
か
ら
⾥
親
⼿
当
や
⽣
活
費
が

 
 
⽀
払
わ
れ
ま
す

﹁
養
育
﹂
里
親
の
場
合
︑
委
託
を
受
け
る
と
︑
里
子
一
人
あ

た
り
月
額
九
万
円
︵
令
和
二
年
時
点
︶
の
里
親
手
当
と
︑
約

五
万
円
の
里
子
の
た
め
の
生
活
費
が
支
払
わ
れ
ま
す
︒
﹁
縁

組
﹂
里
親
の
場
合
︑
縁
組
が
成
立
す
る
ま
で
生
活
費
が
支
払

わ
れ
ま
す
︒

里
親
は
仕
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
︑
里
親
手
当
は
報
酬
で

は
あ
り
ま
せ
ん
︒
雑
所
得
と
し
て
課
税
対
象
に
な
り
ま
す
︒

必
要
経
費
控
除
後
の
額
が
課
税
の
対
象
と
な
り
︑
一
定
額
を

超
え
る
場
合
は
︑
確
定
申
告
等
で
税
務
署
に
申
告
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
︒

里
親
と
し
て
里
子
の
た
め
に
よ
り
良
い
生
活
環
境
を
整
え
る

た
め
の
手
当
と
考
え
ま
す
︒

�
金
�
�
�
編

Ｑ
�
⼦
ど
も
が
病
院
を
受
診
す
る
時
の

 
 
費
⽤
は
ど
う
な
�
て
い
ま
す
か
？
 

Ａ
�
健
康
保
険
の
範
囲
で
は
医
療
費
は

 
 
か
か
り
ま
せ
ん

里
親
の
加
入
す
る
健
康
保
険
に
入
る
の
で
は
な
く
︑
児
童
相
談

所
か
ら
﹁
受
診
券
﹂
が
発
行
さ
れ
る
た
め
︑
受
付
時
に
提
出
し

ま
す
︒
﹁
受
診
券
﹂
の
提
出
で
保
険
適
用
の
範
囲
で
は
医
療
費

は
か
か
り
ま
せ
ん
︒
そ
の
他
保
険
外
で
も
︑
必
要
に
応
じ
て
個

別
対
応
出
来
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒
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本当は
気に
なる！

ファイ
ナンシャルプランナーに聞いた

お金の事情お金の事情里親さんの

こ
ん
な
悩
み

 
あ
り
ま
せ
ん
か
？

�
金
�
�
�
�

本
当
�
詳
�
�

知
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
聞
�
�
�
�…

 
⾥
親
に
な
ろ
う
と
思
�

た
時
�
や
は
り
お
⾦
の

事
も
気
に
な
り
ま
す
�

 
⼦
ど
も
を
育
て
る
と
い
う
こ
と
は
そ
れ
な
り
に

家
計
の
⽀
出
も
増
え
る
こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
�

ま
た
�
⼦
ど
も
の
た
め
に
使
う
時
間
も
増
え
る
た

め
�
今
の
ラ
イ
フ
ワ
�
ク
バ
ラ
ン
ス
で
や
�

て
い

け
る
の
か
も
⼼
配
に
な
り
ま
す
�
仕
事
を
減
ら
さ

な
け
れ
ば
い
け
な
い
�
け
ど
そ
う
す
る
と
収
⼊
が

減
る
�

 
⼀
体
ど
う
し
た
ら
良
い
の
で
し
�

う
か
�
鈴
⽊

さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
�

 まず、基本的なことからですが、「養

育」⾥親の場合、⼦どもを1⼈預かるこ

とになると⾥親⼿当⼀⽉あたり9万円＋

⼀般⽣活費＋αで訳14∼5万円が受け取

れることになります。

 また、医療費、眼鏡代（必要な場

合）、通学交通費、部活動費、学習塾費

（中学⽣）、学校給⾷費など、⼀時的に

⽴て替える事にはなりますが、後で申請

すると受け取れるお⾦があります。⾥⼦

が対象となる⼤学等へ進学する場合の奨

学⾦制度もあります。もちろん、⼀般の

奨学⾦制度も利⽤できます。

公費負担がある！？

 ⼦育て世帯の平均（中央値）年収は、

650万円ほどと⾔われています。⼿取りだ

と約500万円です。

 左の表を⾒てください。これは、夫婦共

働きで年収800万円（⼿取り約640万円）の

家計の様⼦の例です。⼦ども2⼈の4⼈家族

世帯では実際は年収550万円（⼿取り約450

万円）程度の家庭が多いと⾔われる中、余

裕がある家庭です。ご⾃分の家計と⽐べて

いかがでしょうか？年収550万円では⽇々

の⽣活は出来ても、貯⾦が出来ないと感じ

る⽅が多いようです。年収800万円だと年

間100万円の貯⾦も難しくありません。

年収がいくらあれば
子どもを育てられるの？
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年間貯蓄合計
110万円

＋児童手当など

住居費（住宅ローン）

食費

予算 備考

水道光熱費

通信費

生命保険

自動車関連

生活日用品

医療費

費目

110000

65000

20000

20000

20000

20000

15000

5000

手取りの25％程度が理想

手取りの15％程度が理想

手取りの5％程度が理想
医療保険・生命保険に加入

手取りの5％程度が理想
自動車ローン、ガソリン代

手取りの5％程度が理想
スマホ2台・インターネット契約

教育関連費

交通費

被服費

趣味・レジャー

小遣い
(理美容費・交際費含む)

40000

5000

10000

20000

50000

習い事・給食費
ルームや延長保育利用料など

貯蓄

合計

50000

450000

主に子ども用の服

家族の外出や外食
サブスクリプション代

手取りの10％程度が理想
夫3万　妻2万

手取りの15％程度が理想

家族構成 収入

モデル家族
～世帯年収約500万円＋約300万円（手取り約640万円）の4人家族～

父（会社員）　母（会社員）
長男（小学生）長女（幼稚園）

月45万円（父：月28万円　母：月17万円）
ボーナス100万円＋児童手当など

ボーナスの半分を貯蓄。
残り半分は固定資産税、車検などで使用
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 今の⽣活⽔準を維持しながらであれば⾥⼦

を育てられるかなと考えたとしましょう。

⾥⼦を預かることで受け取れるお⾦は年収に

すると200万円ほど（⼿取り170万円）。仕事

を減らす（辞める）場合、これを基準に考え

ることになります。

 例えば、年収300万円（⼿取り240万円）の

会社員だった⼈なら、⽉6万円のパートに。

 年収500万円だった⼈なら年収300万円の仕

事にといった感じです。ただ、⽼後の年⾦な

どを考えると転職（退職）のデメリットはど

うしてもあります。

 やはり、仕事を変えずに⾥⼦を迎え⼊れた

いというのであれば、⼩学⽣以上の⾥⼦を希

望したり、家計の⽀出が抑えられたタイミン

グ（実⼦の⾃⽴や、住宅ローンの完済）にし

たりするのも１つの考えです。

 もしかしたら、今の家計や働き⽅の⾒直し

をするだけで、新たに⼦育てをする余裕が出

ることもあるかもしれません。

 ⾥親になることはお⾦のためではなく⼦ど

ものためです。しかし、実際のところ、経済

的な余裕はとても⼤事です。余裕をもった⼦

育てが出来るように、不安は解消して気持ち

よく⾥親として⽣きていきたいものです。

どう考える？お金のこと！？

 結論から⾔うと、⾥親のどちらかが働いて

いて、どちらかが主婦（主夫）の場合は、お

⾦の事は⼼配する必要はありません。

 「縁組」⾥親の場合、第⼀⼦として迎え⼊

れることが多いと思います。縁組が成⽴する

までは⼀般⽣活費が受け取れることになりま

すが、将来的には⾃分たちの収⼊だけで家計

をやりくりすることを想定した家計プランが

必要です。

 考えなくてはいけないのは、共働きだけど

⾥親になれるのかな？と思われた時です。

 共働きの⾥親が、乳幼児を預かることにな

ったと想定してみましょう。実⼦が何歳か、

何⼈きょうだいかで状況は変わりますが、⾥

⼦にかける時間が増えることは容易に想像が

つきます。おそらく、⾥親のどちらかが働き

⽅を変えなければいけません。

お金のことが気になるのは共
働
�
世
帯
�

知ってほしいな

⾥親制度
2021年(令和3年)10月号
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